
Innovative Formate der Selbsthilfe ̶  
von Kreativworkshop bis Peerberatung 
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Plattform
In-Cogito.de
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Inspiration &
Information

Kreativität &
Austausch

Hilfe &
Unterstützung



Motivationsreise der Teilnehmenden

Empfänger*in

dem Prozess vertrauen, Teil von etwas werden, 
Raum für Reflexion

Aktive*r



Phase 1

Phase 2

Phase 3



… wichtige Bestandteile unserer Schreibworkshops

• Kennenlernrunden: z.B. durch „Das lese ich gerade …“, „diesen Podcast möchte ich 
empfehlen, weil …“, „würde ich meinem Tag heute eine Überschrift geben, dass …“

• Agenda der Redaktionssitzung  klären: wo braucht es Feedback, wo neue Themen, wo 
intensive Schreibprozesse (z.B. in 2er Break-Outs bearbeiten)

• Arbeitsphase (gemeinsame Reflexion, Recherche, Themenfindung)

• Leitung der Workshops leitet durch das Treffen, als auch unterstützend im 
Schreibprozess

• Diskussionen über mediale Aufbereitung der Themen (vor allem in sozialen Medien)

• Abschluss durch Zusammenfassen der Arbeitsergebnisse und der Aufgaben, die sich 
daraus ergeben (teilw. persönlicher Natur)



Chancen und Herausforderungen                                                                                                

• fester Rahmen
• durch das klare Medium wird es 

einfacher  Themen anzusprechen
• Reflexion des Besprochenen ist Teil 

der Treffen und der „Arbeit zuhause“
• Persönliche Entwicklung wird durch 

den Schreibprozess (kreative Arbeit) 
gefördert und vertieft

• Der Einsatz von Gruppenleitungen in 
Redaktionssitzungen ist natürlich 
und hilfreich

• durch das klare Medium werden sich auch 
viele NICHT angesprochen fühlen

• „Erfolgsdruck“ kann zunächst als 
Hindernis wahrgenommen werden

• Gruppenleitungen wiedersprechen vielen 
konservativen Verständnissen von 
Selbsthilfe



Messenger-Peer-to-Peer-
Angebot 
als niedrigschwelliger 
Einstieg in die Selbsthilfe







Meldet euch gern!

Nora Stankewitz
nora@in-cogito.de
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